ACTIVITES SPORTIVES

A.F.M.S.

Formation aux Métiers du Sport

Ce module vous donne la possibilité d’organiser au sein de votre entité, un séminaire lié a la pratique
d’activités sportives. Le principal objectif est de permettre aux acteurs de votre société de se rencontrer
dans un environnement extérieur afin d’accroitre la cohésion de groupe. Un constat scientifique stipule
qu’une équipe soudée et dynamique a une productivité beaucoup plus élevée. Ce séminaire est
entierement modulable, vous choisissez les dates, les activités, et la durée. Nous prenons en charge le

restant de I’organisation.

« Participez, jouez, ...

... gagnez sur tous les fronts. »

Conditions d’acceés :
Constituer un groupe interne a
I’entreprise de 50 personnes
maximum

Durée du séminaire
1a2jours
Se renseigner aupreés de ’'AFMS

Période éventuelle du séminaire
Du 21/10/13 au 31/10/13
Du 24/02/14 au 07/03/14
Du 28/04/14 au 09/05/14
Du 23/06/14 au 15/08/14

Colt du séminaire
Se renseigner aupreés de ’'AFMS

Le prix comprend :

° Les activités

° L’animation

° La restauration

° L’hébergement (si besoin)
° Les récompenses

AFMS L’ETRAT

Financement du séminaire
Se renseigner aupreés de 'AFMS

Les activités proposées

Sports Collectifs . football, rugby, flag,
handball, basketball, volleyball, hockey sur gazon,
korfball...

Activités de pleine nature : randonnée,
VTT, course d’orientation, canoé, accrobranche,
trottinette tout terrain, ...

Activités forme et force : musculation,
fitness, cours collectifs, ...

Journée d’Olympiade : un mélange des
activités ci-dessus

Les étapes de création du séminaire

Etape 1 : nous contacter pour établir
les besoins

Etape 2 : nous vous proposons un devis
personnalisé

Etape 3 : vous validez le projet
Etape 4 : nous organisons le séminaire
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